Jbewegend gut und geound”

Functional Training

Functional Training ist eine alltagsrelevante und sportartibergreifende Trai-
ningsmethode. Sie beinhaltet komplexe Bewegungsablaufe, die mehrere Gelenke
und Muskelgruppen gleichzeitig beanspruchen. Functional Training dient der
Optimierung deiner Leistungsfahigkeit in den Bereichen Kraft, Ausdauer, Koor-
dination und Beweglichkeit.

Du wirst staunen, welche Fortschritte und Effekte/Erfolge Du dadurch erreichen
kannst.

Das Training ist intensiv und wird Dich an deine korperlichen Grenzen bringen.
Nicht geeignet fiir Personen mit Knie- Hiift- oder Schulterproblemen.

Zum Kennenlernen findet am Dienstag, 17.04.18, 19:00 Uhr,
eine kostenlose Schnupperstunde statt.

Trainingszeiten jeweils 19:00 — 20:00 Uhr

dienstags
24.04.-10.07.2018
Start — Ende 10 x 1 Stunde
Ort Turnhalle am Kollerholzweg 61,

44879 Bochum

25,00 Euro fiir Mitglieder

Preise fiir 10 Einheiten L. L
50,00 Euro fiir Nichtmitglieder

Kursleiterin Sahra Weder
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Anmeldung Uber die Geschaftsstelle.
Die Kursgebiihr wird am 1. Trainingstag fallig!!

Kontakt:

Linden-Dahlhauser Turnverein

Geschaftsstelle im Vereinsheim ,, Turnschuh”

Hilligenstr. 16 — 44879 Bochum

Tel.: 0234 /495997 - Fax:0234 /2988678

E-Mail: kontakt@Idt-bochum.de

Offnungszeiten: dienstags von 16:00 — 20:00 Uhr -donnerstags von 10:00 — 12:00 Uhr
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