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Gaststatte

ZUR HALTESTELLE

Das Szenelokal fiir Jung und Alt in Bochum-Linden, Hattinger Str. 837

Gutes Essen und Trinken in gemitlicher Atmosphére
zu fairen Preisen!

ine.V.
Linden-Duh\huuser Turnverein

\Wir bewegen

Linden
sr Jung und Al

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Wir haben fUr Sie gedffnet:
Mo. - Do. 10.00 - 22.00 Uhr
Fr.-Sa. 10.00 - 05.00 Uhr
So. 10.00 - 15.00 Uhr

Hattinger Str. 837
44879 Bochum-Linden
Tel.: 0234 97647566
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/I L GRUSSWORT

Gruf3wort

Liebe Mitglieder,
Freunde und Génner des LDT

wieder neigt sich ein Sportjahr dem Ende
zu und wir blicken - nicht ganz ohne Stolz -
auf viele sportliche und gesellschaftliche
Hoéhepunkte zurick. Hier sei besonders
die Nominierung unserer DTB-Dance
Gruppe Non-Stop zur Sportlerehrung
des Stadtsportbundes erwdhnt, wo sie
sie fur ihren Vizeeuropameistertitel bei
den Europameisterschaften der Austrian
Show Dance Union A.S.D.U. 2018 im
dsterreichischen Spittal in der Katego-
rie ,Open” ausgezeichnet wurden. Aber
auch in den Ausdauersportarten Triath-
lon und Langstreckenlauf sowie im Prell-
ball wurden beachtliche Leistungen er-
bracht. Neben unseren Sportangeboten
fanden auch unsere gesellschaftlichen

Veranstaltungen wie das Schauturnen,
der ,Koffeeklatsch” und unser Som-
merfest erfreulich grofie Zustimmung,
nicht nur bei unseren Mitgliedern. Dies
alles stimmt uns optimistisch fir das
kommende Jahr — auch wenn die Sport-
stéttensituation sich immer noch als
problematisch darstellt. Wir freuen uns
auf neue Herausforderungen und dass
wir viele — nicht nur sportlich schéne
— Momente mit Euch/lhnen erleben
dirfen.

In diesem Sinne wiinschen wir allen ein
frohes Weihnachtsfest, alles Gute zum

neuen Jahr und ein schénes Sportjahr
2020.

Euer Vorstand

—1i

@ KOMMERLING |
+Fenster-Profis

T

Fensterwelt

Der Mensch hat Recht auf Ruhe und Geborgenheit.
Unsere Qualitats-Fenster schirmen Sie sicher gegen
Storungen von aulBen, Larm und Kalte ab — und
schenken lhnen ein echtes Wohlfiihl-Zuhause.

 PAULY

_I_FEHSTEE . TUREN . SERVICE

Pauly Fenster + Tiren GmbH
Ruhrallee 16 - 45525 Hattingen
Tel. 02324 68691-0
www.pauly-fenster.de
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/I 4. NRW LANDESTURNFEST 2019

4. NRW Landesturnfest N
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Unter dem Motto , GEMEINSAM, BESONDERS, SPORTLICH” fand das
NRW- Landesturnfest vom 19. — 23. Juni 2019 in Hamm statt.

Vom 19. Juni bis 23. Juni war es so weit.
In Homm fand nach dem Jahr 2000
zum 2. mal ein Landesturnfest statt. Das
Zentrum dieser Stadt mit ihren zahl-
reichen Parks wird von grinen Ringan-
lagen umschlossen, der Datteln-Hamm-
Kanal und die Lippe laufen mitten durch
die Stadt. In dieser schénen Umgebung
war genug Platz fir eine bunte Turnfest-
meile sowie eine Veranstaltungsbihne,
die zentral auf dem Markiplatz aufge-
baut war.

An diesem Turnfest nahmen ca. 7000
Athleten aus NRW teil.

Unter dem Turnfestmotto ,Seid Dabeil
Gemeinsam, Besonders, Sportlich” war
der LDT mit 43 Mitgliedern vertreten, die
sich in den Bereichen Prellball, Turnen,
Jazztanz, und dem Gesundheitssport
sowie vielen Mitmachangeboten betei-
ligten. Ubernachtet haben die meisten
von uns in dem am Stadtrand gelegenen
Mérkischen Gymnasium. Die anféng-
lichen Platzprobleme in den Klassen-

rdumen konnten wir mit Hilfe der fir
diese Schule zusténdigen Betreuer ein-
vernehmlich verbessern.

Die Eréffnungsveranstaltung am ersten
Abend musste leider wegen einer Un-
wetterwarnung abgebrochen werden.
Ich persénlich konnte die daraus resul-
tierende Absage des Auftrittes von Guil-
do Horn gut verkraften. Dafir lie3 das
Wetter an den néchsten Tagen nichts zu
wunschen Gbrig.

Die anschlieBenden Abendprogramme
mit z.B. Engste, Joris und Albert Ham-
mond waren daher gut besucht. Nach
den Veranstaltungen konnten wir abends
auf dem Schulhof noch lange zusam-
mensitzen, wo sich auch reger Kontakt
zu Sportlern anderer Vereine ergab. Die
betreuenden Vereine sorgten dabei fur
eine gute Bewirtung mit Getréinken und
Grillgut.

—
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Einige von uns waren auch bei der von
3300 Zuschauern gut besuchten Turn-
festgala, die vor allem dank seiner Viel-
seitigkeit aus dem bunten Repertoire des
Turnens Gberzeugte. Eine Tu-Ju Party so-
wie eine Athletendisco standen auch auf
dem Programm.

Als néchstes wartet wieder ein Interna-
tionales Deutsches Turnfest 2021 auf
uns. Hier steht Leipzig bereits als Aus-
tragungsort fest, das schon 2002 Aus-
richter war. Wir freuen uns jetzt schon
darauf.

Ich hoffe, dass wir zu diesem Turnfest
ebenfalls mit einer Vielzahl von Mitglie-
dern vertreten sind.

Eure Marita Gottel

Das ndachste Deutsche

Turnfest

findet 2021
in Leipzig statt!

BRILLEN FUR JEDEN
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KOHLER OPTIK
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Hattinger StraBe 795 - 44879 Bochum
Tel 0 23 4 - 4 62 88 22 - www.koehler-optik-bochum.de




ﬁﬂ DTB-DANCE GRUPPE ,NON-STOP”

DTB-Dance Gruppe ,,Non-Stop”

DTB-Dance Gruppe ,Non-Stop” bei der Sportlerehrung des Stadtsportbundes

Bochum 2019 ausgezeichnet.

Eine besondere Wertschétzung erfuhren
die Ténzerinnen der DTB-Dance-Grup-
pe ,Non-Stop” des LDT. Im Rahmen der
Sportlerehrung 2019 des Stadtsport-
bundes Bochum wurden sie for ihren
Vizeeuropameistertitel bei den Euro-
pameisterschaften der Austrian Show
Dance Union A.5.D.U. 2018 im &sterrei-
chischen Spittal in der Kategorie ,Open”
ausgezeichnet.

Dieser Uberraschende Erfolg wurde in
beispielloser Teamarbeit von den Tan-
zerinnen Danielle Sérries, Anja Rein-
ken, Cornell Hansmann, Jana Wasch-
ke, Jenny Wulf und Isabelle Gébbeln,
unterstitzt und verstérkt durch die Er-
satztdnzerinnen Katrin Nonn und Lisa
Poschmann, errungen.

DTB-Dance-Gruppe ,,Non-Stop” mit Oberbirgermeister Thomas Eiskirch (Mitte)
und Sportdezernent Dietmar Dieckmann (rechts)

Freuen'sich gemeinsam Ube olg: '

Die Tanzerinnen der Grupp Stop” mit Schatzmeisterin Doris von Hagen,
Frauenbeauftragte Miriam herin Birgit Sorries, Vorsitzender Rolf Dams
und Ehrenvorsitzender Dr. 5

Mit 2 tollen Tanzvorfihrungen, die mit
groBBem Applaus quittiert wurden, tru-
gen sie aktiv zum guten Gelingen dieser
Veranstaltung bei — eine tolle Werbung
fur den Verein.

Nicht zuletzt diese Ehrung bescherte
den Sportlerinnen die Einladung, beim
Empfang zum Sportjahr 2019 des Stadt-
sportbundes am Sonntag, 10.02.2019 in
der Mensa der Ruhr-Uni Bochum aufzu-
treten, die gerne angenommen wurde.

HOOSE)| R~

BEDACHUNGEN

Dachdeckermeister
Gebiudeenergieberater 4/

Solarteur " Tradition =
alitat aus
Q‘:-.eit 100 Jahren

44879 Bo-Dahlhausen ¢ Lewackerstr. 265
Tel. 0234 - 49 22 77 » www.hoosedach.de
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Termine 2020

15.02.2020
Jahreshauptversammlung 2020

24.02.2020
Rosenmontag-Umzug Bo-Linden
und After-Zug-Party im Vereins-
heim ,,Turnschuh”

18.04.2020
Kaffeeklatsch im Vereinsheim
»Turnschuh”

04.07.2020
Sommerfest ,,rund um dem Turn-
schuh”

Dezember 2020
Schavuturnen, Termin wird noch
festgelegt

31.12. Silvesterparty im Vereins-
heim ,,Turnschuh

AnkUndigungen

Neuve Ubungsleiter/ Helfer im
Kinderturnbereich dringend
gesucht.

Wer hat Lust eine Ausbildung
for o.g. Tatigkeiten zu machen?

Interesse?
Dann bitte bei Brigitte
Coutourier melden.

E-Mail-Adresse:
brigitte.coutourier@ldt-bochum.de

Guten Appetit
wiinscht Ihnen Ihr

Kossert <

Lewackerstr. 272 44879 Bochum
Telefon 02 34 /49 05 31
Telefax 02 34/ 9 40 99 63

Nagel %
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EINLADUNG ZUR JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG {JiT}__

by

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Liebe Mitglieder,

gemdf3 §10 der Satzung des Linden- Dahlhauser Turnvereins 1876/1888 e.V. laden
wir hiermit alle Mitglieder ab 16 Jahren zur ordentlichen Mitgliederversammlung ein.

Die Versammlung findet statt am

Samstag, dem 15.02.2020 um 17:30 Uhr
im Ev. Gemeindehaus (Lindener Str.128)
Eingang-,Am Poter”

Vorléufige Tagesordnung:

Eréffnung und BegriBBung durch den Vorsitzenden
Wahl eines/er ProtokollfGhrers/in

Genehmigung der Tagesordnung

Gedenken der Verstorbenen des LDT's
Genehmigung der Niederschrift der
Jahreshauptversammlung vom 16.02.2019

6 Ehrungen

7.  Berichte Uber die Vereinsarbeit

8.  Aussprache

9 Bericht der Kassenprifer

10. Entlastung des Schatzmeisters und des Vorstandes
11. Wahl eines Wahlleiters

12. Wahlen

13. Beitragsangelegenheiten

14. Vorlage und Genehmigung des Haushaltsplanes 2020 (Kurzfassung)
15.  Antrdge von Mitgliedern

16. Verschiedenes

17. Schlusswort

OobhwN =

Antrage zur Mitgliederversammlung sind bis zum 03.02.2020
beim Vorstand einzureichen.
Anschrift: Rolf Dams, c/o Linden-Dahlauser TV, Hilligenstr.16, 44879 Bochum.

fuor den Vorstand
gez. Rolf Dams
- Vorsitzender -

-13-
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Sommerfest des LDT 2019
erfreute sich grof3en Zuspruchs

Das diesjdhrige Sommerfest des LDT
,rund um den Turnschuh” am Sams-
tag, 13.07.2019 erfreute sich trotz
durchwachsenen Wetters grofien Zu-
spruchs. Auch Bezirksburgermeister
Marc Gréf lief3 es sich nicht nehmen,
einen kurzen Besuch abzustatten.
Bei Kaffee und Kuchen sowie Grill-
gut und Kaltgetranken erfreuten sich
die Erwachsenen Géste der gemut-
lichen Atmosphdre, zu der auch die

\II
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Darbietungen des Fanfarenzuges der
Ruhrlandbihne und des Musiker-Duos
»Saiman und David” maf3geblich bei-
getragen haben. Fir die kleinen Gaste
sorgten die Hupfburg sowie das Do-
senwerfen und verschiedene andere
Spiele fur gute Stimmung. Am spéten
Abend |éste sich die Gesellschaft nach
und nach auf und die Verantwortlichen
freuten sich, weitestgehend vom Re-
gen verschont geblieben zu sein.
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“ﬁ BERGTOUR 2019 DER DAHLHAUSER JEDERMANNER

Bergtour 2019

der Dahlhauser Jedermdanner

Unsere 38. Bergtour fuhrte uns zum 2.
Mal nach Sexten in Sudtirol, einem be-
liebten Ausgangspunkt fir Bergwande-
rungen aller Art in den Dolomiten und
Heimat der ,Drei Zinnen”.

15 Jedermdénner machten sich am
Sonntag, den 1. September mit 2 Bus-
sen des Stadtsportbundes auf den Weg
in das 1.310m hoch gelegene Dorf, ein-
gebettet in die traumhafte Bergwelt der
Sextener Dolomiten.

Eine Woche lang konnten wir die vorzig-
liche Kiche unseres zentral gelegenen
Hotels Mondschein genieBen und auch
bei Sonderwinschen, wie Nachschlag
fur ausgezehrte Bergwanderer bzw. Um-
bestellungen in flissige Nahrung war
man sehr zuvorkommend.

Die Organisation der Tour lag in den
bewdhrten Handen von Erwin, so dass
alles gewohnt reibungslos von statten

ging. Die Tourenplanung gestaltete sich
aufgrund des wechselhaften Wetters et-
was schwierig. Meine urspringliche Idee
fur die Bergwanderwoche 2019 war, auf
die Planung der ersten Sexten-Bergtour,
die 2000 von Dieter Hinzmann orga-
nisiert worden war, zurick zu greifen.
Leider spielte das Wetter nicht mit und
einige Anderungen wurden notwendig.

So wurde die geplante Einlauftour Uber
den Karnischen Héhenweg kurzerhand
von Montag auf Donnerstag verlegt.
Stattdessen ging es am Montag mit
allen Teilnehmern vom Hotel aus ins
Fischleintal bis zur Talschlusshitte und
nach entsprechender Stérkung wieder
retour. Nur einige, offensichtlich Wetter-
App unkundige meinten dem Wettergott
trotzen zu kénnen und wollten die Tour
anspruchsvoller gestalten. Durch Stark-
regen wurden sie aber eines Besseren

belehrt.

DIE MARKEN-

od AUTO DIENST

FAIR UND GUNSTIG

B AU - Abgas-Untersuchung *
B HU - Haupt-Untersuchung *
B Motor-Service

B Elektronik-Service

B Bremsen-Service

B Kupplungs-Service

B Klima-Service

Jorg Preufer

*Durchgefiihrt durch externe Priiforganisation KUS  Mitglieder vom LDT bekommen 10%

Surenfeldstr. 11 - 44879 Bochum - Tel. (0234) 410666 - Fax (0234) 490127

WERKSTATT

B Auspuff-Service

B Autoglas-Service

B StoRdampfer-Service
B Ol-Service

B Kiihler-Service

B Reifen-Service

-18-

Am Dienstag kindigte sich wundersché-
nes Bergwetter an und wir machten uns
in zwei getrennten Gruppen auf zu den
,Drei Zinnen'. Die erste Gruppe fuhr mit
unseren Bussen zum Parkplatz an der
Auronzo Hitte und begann von dort
die Drei Zinnen Umrundung. Die zweite
Gruppe nutzte zum Start den Wander-
bus in Fischleintal. Von der Haltestelle
Dolomitenhof ging es zum FuBe des
Einserkofels und dann steil hinauf zur
Zsigmondy Hutte. Im weiteren Verlauf
passierten wir die Billele Joch Hutte
und erreichten schlieBlich die Drei Zin-
nen Hitte, wo wir bereits von der ersten
Gruppe erwartet wurden, u.a. um das
beigefigte Gruppenfoto zu erstellen.
Waéhrend ein Teil der ersten Gruppe nun
ins Fischleintal abstieg, machte die zwei-

_ﬂ{”

te Gruppe sich an die Teilumrundung
der Drei Zinnen bis zur Auronzo Hutte
und nutze die eigenen Busse zur Ruck-
fahrt nach Sexten.

Ein weiterer Héhepunkt der Wanderwo-
che wurde wegen Kaiserwetter auf den
Mittwoch gelegt; die Besteigung der
2.965m hohen Rotwand (auch Zehner
genannt, nach ihrer Position im Kranz
der Gipfel der Sextner Sonnenuhr). Zu-
néchst mit dem Rotwandwiesenlift, ging
es fur eine 5er Gruppe dann weiter
Uber den sogenannten Burgstall hinauf
zum Gipfel. Der Steig wurde auf alten
Frontsteigen aus dem Ersten Weltkrieg
angelegt. Entsprechend viele Relikte be-
kommt der Bergsteiger zu Gesicht. Beim
Gipfelkreuz hat man eine tolle Aussicht

-19-




“ﬁ BERGTOUR 2019 DER DAHLHAUSER JEDERMANNER

Richtung Alpenhauptkamm, natirlich
auf die umgebenden Dolomitengipfel
und die Karnischen Alpen. Abwarts ging
es dann Uber die Rotwandkdpfe.

Die verbliebenen Wanderer genossen
derweil einen wunderschénen Bergtag
zwischen Rotwandwiesen und Kreuz-
bergpass.

Am Donnerstag dann die eigentliche Ein-
lauftour Gber einen Teil des Karnischen
Héhenwegs. Nahezu geschlossen ging’s
mit der Helmbahn hinauf zur Bergstati-
on, zum Startpunkt der Wanderung. Der
Karnische Héhenweg ist ein Wanderweg
in den Karnischen Alpen, der in weiten

In der Jagerhitte
wurden wir zum
Abschluss mit
einer Pfeife
Uberrascht.

Teilen auf der Hoéhe des Karnischen
Hauptkamms in mehrere Varianten ent-
lang der Staatsgrenze zwischen ltalien
und Osterreich verlguft und wunder-
schéne Aussichten in die Sextener Berg-
welt und darUber hinaus bietet. Durch
die vielféltigen Wanderwege in diesem
Gebiet bildeten sich einzelne kleinere
Gruppen, die sich zum Abendessen wie-
der im Hotel trafen.

Dem Wetter geschuldet konnten wir
am Freitag keine gréBere Bergtour ab-
solvieren. Stattdessen ging es auf dem
,Besinnungsweg’ Uber die sehenswerte
Waldkapelle zur Jégerhitte, unserem
Tagesziel unterhalb der Helm-Bergstati-
on. Als besonders konditionsstark erwies
sich an diesem Tag Lothar Eckel, der es
als Einziger bis zur Bergstation schaffte.

Erneutes Regenwetter am Samstag be-
gleitete dann Gruppe 1 auf dem Weg
von Sexten Uber den ,Ausser G'sell’ zur
Drei Schuster Hutte und erschwerte so-
wohl Auf- und Abstieg.

Gruppe B erkundete derweil den Ort
incl. Sexten-Moos und nutzen letztmals
die Aufstiegsanlagen am Helm.

AbschlieBend bleibt zu sagen, dass wir
uns wettertechnisch mehr von der lan-
gen und beschwerlichen An & Abreise
nach Sudtirol versprochen hatten. Insbe-
sondere die Tage mit dem schénen Wet-
ter haben uns aber mit phantastischen
Ausblicken entschédigt und werden si-
cherlich allen Teilnehmern im Geddcht-
nis bleiben.

MEISTERBETRIEB MICHAEL WEDDING I

HE!EUHG-S#.NIT.ER-HAUSTECHHIK BOCHUM

HEIZUNG

* Gesunde Warme fur
Mensch und Umwelt

* Heiztechnologien auf dem
neuesten technischen Stand

* Brennwerttechnik,
Regelungstechnik

* Solartechnik

EﬁDER | SANITAR

* Komplett-Bader
- Alles aus einer Hand

« Neuinstallation oder
Renovierung

* Fachgerechter Einbau und
Wartung

« Barrierefreie Badgestaltung

KUNDENDIENST - SERVICE %p -
Sad ]
[

« Fliissiggasanlagen

Riemker StraBe 211__ -'El;z.fn_n. 1]2_34%.653
www.wedding-heizung-sanitaer.de
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Weinprobe mit dem LDT
an der Mosel am 30.3.2019

Heute ging es mit dem Reisebus frih los.
Mit einer grofien, gut gelaunten, Grup-
pe und bei kihlem, aber trockenem,
Wetter machten wir uns auf den Weg an
die Mosel.

Unser erstes Ziel lag in Ellenz- Polters-
dorf. Dort erwartete uns im Weingut
Kriger eine kleine Weinprobe. Es konn-
ten verschiedene WeiBweine probiert

(.

PARTNER

Wir gestalten lhre Energiezukunft

werden und wichtige Informationen
rund um den Wein wurden vermittelt.
Beim anschlieBenden Verkauf durften
auch hausgemachte Likére probiert -
und natirlich erworben werden.

Nach dieser heiteren Runde ging es
nach Ernst zum Mittagessen in die ,Mo-
sella Schinkenstube”. Dort durfte sich je-
der aus einer groflen Karte ein Gericht

PETER STRIEB

Iir Fachbetrieh fiir

Sanitir - Heizung
Rohr- und Hﬂﬂﬂ"ﬂiﬂi!“ﬂg

Dr.- C.- Otto Str. 7 - 44879 Bochum Tel. 0234 492934 info@strieb.de

-22-

aussuchen. Nach ausgiebiger Stérkung
machten wir uns auf den Weg nach
Cochem. Dort konnten alle bei einem
Spaziergang auf die Reichsburg, oder
bei einem Eis, nach Lust und Laune den
Tag Revue passieren lassen.

Gegen 21 Uhr kamen wir nach einem
spannenden Tag wieder in Dahlhausen
an.

Miriam Pell

Beauftragte Frauen



[N\ FEIERN IM TURNSCHUH

Natirlich in unserem Vereinsheim
Spuss im LDT

SAVAS - REISER

Feiern im LDT TU ﬁam SC h u h Omnibusbetrieb seit 1973 ...

Wo0?777777?  Hilligenstr. 16, 44879 Bochum Wir bieten Thnen: Studienfahrten, Betriebsfahrten, Vereinsausfliige,
Dort stehen Euch zwei groBe Réume (einer mit Theke und Zapf- Schul- und Ferienfahrten im In- und Ausland, Ausarbeltung und
anlage) und eine wunderschéne Terrasse zur Verfigung. Durchfiihrung von individuellen Gruppenreisen
Parkplétze befinden sich vor dem Haus.
Am GroBlmarkt 29 ¢ 44653 Herne * Germany
Preise fir Vermietungen giltig ab dem 01.01.2017 Telefon: 02323 - 40 666 * Fax: 02323 - 45 548
Mietpreis for 1 Raum €120,- 1nf0@savas-re1sen.de
Mitglieder 2 Raum €170,- www.savas-reisen.de
Kaution €300,-
Anzahlung € 50,-
Mietpreis fir 1 Raum €190, -
Nichtmitglieder 2 Raum €250,-
Kaution €300,-

Anzahlung € 50,-

Die Vermietung wird in unserem Geschéaftszimmer im , Turnschuh”
oder telefonisch unter der Rufnummer:
0234 / 49 59 97 oder Fax: 0234 / 2 98 86 78 vorgenommen.

Die Anmietung der Rdumlichkeiten wird erstmals vorléaufig und
nach der Genehmigung des Vorstandes verbindlich reserviert.

4 - Tage Stiidtetour

. Gartentraume im Schlosserland Brandenburg
Impressum LDT-Magazin

11.06 - 14.06.2020

Linden-Dahlhauser Turnverein 1876/1888 e.V., Hilligenstr. 16, 44879 Bochum, .
Telefon 0234/495997, Telefax 0234/2988678, E-Mail: kontakt@ldt-bochum.de Leistungen: . / ;

e Busfahrt ¢ 3 x Ubernachtung mit HP im Seehotel Brandenburg
Redaktion: Rolf Dams, Birgit Burghof, Bijou Esken, Nico Klimt, Gerald *1x Mittagess'en » Mini‘KreUZfam auf der HaYel * 1 x Ganztagsfiihrung

Klimt, Sandra Rohleder-Miebach, Kornelia Wellner * 2 Std. Stadtfiihrung Potsdam ¢ ein Board Getrank

Abfahrtsorte:
Auflage: 2.000 Sttck 07:20 Uhr Bochum Linden Mitte + 08:00 Uhr Herne BF
Layout, 5th FLOOR GmbH Kosten:

Satz & Druck: www.5th-floor.de

pro Person im DZ: 389,00 € EZ-Zuschlag 69,00 €
weitere Infos unter www.savas-reisen.de oder rufen Sie uns unter 02323 / 40666 an.
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_ {IIT_SPORTANGEBOT

UNSER SPORTANGEBOT FUR EUCH  (stand Dezember 2019)

Informationen & Kontakt:

Kommt doch einfach vorbei, macht 3 Mal ein Probetraining und
entscheidet dann ob unser Angebot zu Euch passt!

Bitte beachtet auch unser zusatzliches Kursprogramm auf unserer
Homepage!

Hilligenstr. 16

44879 Bochum

Telefon: 0234 / 49 59 97

E-Mail: kontaki@ldi-bochum.de

Web: www.ldi-bochum.de

o o

;?'.

Ort Tag Uhrzeit Sportart Ort Tag Uhrzeit Sportart
Ehem. Timmerschule Mo | 9.30-11.30 [Tanzen Senioren ) Mo | 19.00 - 20.30 [Fitnessgymnastik der Frauen
Hattinger Str. 764 Mo | 11.30 - 13.30 |Tanzen Senioren Turnha!le Lindener Str. Di | 18.00 - 19.00 [Stepaerobic fiir Anfanger
Mo | 20.00 - 22.00 [Volleyball Frauen und weibl. Jugend ab 15 Jahre l;f‘;;”zs'ﬁg:;iﬁf::?;ﬂ;:zﬁ’;n Di | 19.00 - 20.00 |Aktiv und Fit alter werden
Mo | 20.00 - 22.00 |Fitness- und Wirbelsaulengymnastik siehe Seite 44 oder auf der Do | 15.45 - 16.45 |Turnen Eltern und Kind
Mo | 20.00 - 22.00 [Jazztanz Techniktraining ¥t Homepage oder in der Do | 16.45 - 17.45 |Turnen Eltern und Kind
Di | 17.30 - 20.00 |Geratturnerinnen Leistungsgruppe ¥t Geschéftsstelle nachfragen. Fr | 17.15 - 18.30 |Jazztanz "Hush Puppies" 6 - 9 Jahre 3t
Di | 17.30 — 19.30 |Jazztanz ab 10 Jahre "Mobile 2" Fr | 18.00 - 20.00 |Jazztanz "Non Stop" ab 18 Jahre 3.t
. Di | 18.30 - 20.00 |Allgem. Turnen Schiiler/innen 8 - 14 Jahre Mo | 16.00 - 17.30 |Rhénradturnen 7 - 13 Jahre 3t
Scrﬁxjgg:\l::gr:alsl?]xvest Di | 20.00 - 22.00 [Fitnessgymnastik "Cardio Fit" fir Frauen und Manner Mo | 17.30 - 19.00 |Rhénradturnen ab 14 Jahre ¥t
Dr.-C-Otto- Str. 88 Di | 20:00 - 22.00 |[Prellball Manner + Frauen Mo | 19.00 - 20.00 [Step-Aerobic
Di | 20.00 - 22.00 |Volleyball Mixed-Gruppe Di | 17.00 - 18.00 |Koronarsport nur nach Absprache und mit
Do | 17.30 - 20.00 |Geratturnerinnen Leistungsgruppe %t Di | 18.00 - 19.00 |Koronarsport gultiger Verordnung
Do | 18.00 - 19.00 |Jungen in Bewegung Turnhalle Di | 19.00 - 20.00 [Functional Training
Do | 20.00 - 22.00 |Volleyball Manner Freizeitgruppe Kéllerholzweg 61 Di | 20.00 - 22.00 |Rhénradturnen
Do | 20.00 - 22.00 |Jung oder alter - "Fit mit dem Ball" ab 14 Jahre Mi | 18.30 - 20.00 |Fit und mobil, Er und Sie-Gruppe
Do | 20.00 - 22.00 |Prellball Manner + Frauen Do | 17.00 - 18.00 |Allgem. Turnen Schuler/innen 5 - 8 Jahre
Mo | 16.00 - 18.00 [Turnen Eltern + Kind Do | 18.00 - 19.30 |Allgem. Turnen Schiler/innen 8 - 14 Jahre
Mo | 18.00 - 20.00 |Prellball fir Jung und Alt ab 15 Jahre Do | 19.30 - 20.30 |Step-Aerobic
Mo | 20.00 - 22.00 |Fitnessgymnastik "Cardio Fit" fir Frauen und Manner Do | 20.30 - 22.00 |Rucken-Fit
Di | 16.00 - 17.00 [Sportzwerge - Bewegungsangebot fiir Madchen + Jungen 3-5 Jahre Fr | 20.00 - 22.00 |Fitnesstraining der Jedermanner
Di | 17.00 - 18.00 |[Sportriesen - Bewegungsangebot fiir Madchen + Jungen 5-8 Jahre kleine Halle TKS Mi | 17.15 - 18.30 |Training findet nach Absprache im PZ statt
Turnhalle Grundschule Di | 18.00 - 20.00 |Jazztanz "Mobilé 1" ab 16+ Jahre Xt bis auf weiteres geschlossen | Mi | 18.30 - 20.00 |Training findet nach Absprache im PZ statt
Dr.-C.-Otto-Str. 112 Mi | 18.00 - 19.00 |Wirbelsaulen-Gymnastik Mo | 18.00 - 19.00 |Gesellschaftstanz fir Anfanger + Wiedereinsteiger
Mi | 19.00 - 20.00 |Wirbelsdulen-Gymnastik Mo | 19.00 - 20.00 |Gesellschaftstanz
Do | 18.00 - 19.00 |Fitnessmix fiir Wiedereinsteiger Er + Sie ) . Mo | 20.00 - 21.30 |Gesellschaftstanz
. . . o L Vereinsheim "Turnschuh” . o . .
Do | 19.00 - 20.00 Fitness-Mix E'r & Sie - Ggsundheltorlentlgﬂeg pra'sentlyes Hilligenstr. 16 D|. 10.00 - 11.00 [Fit in den Tag fiir Senioren
Ausdauerkrafttraining + funktionelle Gymnastik mit Kleingeraten. Mi | 8.30- 9.30 |Yoga
Fr | 20.00 - 22.00 |Fitnesstraining der Jedermanner (Sommerhalbjahr) Mi 9.30 - 10.30 |Yoga
Pad. Zentrum im Mo | 19.00 - 20.30 |Jazz- /Modern Dance 12 - 18 Jahre Mi | 15.45-17.15 |Yoga
Schulzentr. Stidwest Mo | 20.30 - 22.00 |Jazztanz ab 30 Jahre Stadion Mo | 17.00 - 19.00 |Triathlon + Langstreckenlauf
Tumhalle Fr | 20.00 - 22.00 |Fitnesstraining der Jedermanner (Winterhalbjahr) - In der Hel" Fr | 17.00 - 19.00 {Triathlon + Langstreckenlauf
Brantropstrale Schwimmbhalle Sportzentrum . ) ;
) . Westenfeld Mi | 17.00 - 19.30 |Triathlon - Laufen + Schwimmen
Geschaftsstelle "Turnschuh" des Linden-Dahlhauser TV = = :
Hillicenstr. 16 - 44879 Bochum TZ Harpener Heide Mo | 20.00 - 21.30 Ger?tturner!nnen Le!stungsgruppe oS
T::I g02 347495997 - Fax: 02 34 /298 86 78 Fr | 16.30 - 18.30 |Geratturnerinnen Leistungsgruppe 3.t
. - Fax:
Ostholz, Parkplatz Zufahrt | | g 001030 [Nordic-Walking

E-Mail: kontakt@Idt-bochum.de - www.ldt-bochum.de
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Borgbdhmer

*) Aufnahme in diese Leistungsgruppen nur tiber besondere Sichtungslehrgange durch die Trainer/innen méglich
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KONTAKT ZUR GESCHAFTSSTELLE {jj}__

_ {[I[’\ BEITRAGSORDNUNG

=

Hat sich bei Dir Adresse, Name, Konto-Nr. geéndert?

LDT Beitragsordnung 2020

Liebes Vereinsmitglied, wenn sich Deine
Adresse gedndert hat oder Du die Idee
hattest, den bisherigen Namen durch
einen Neuen zu ersetzen, dann lass’ es

Auch wenn Du Dir ein neues Bankkonto
zugelegt hast ist das fur uns wich-
tig. Dann fille bitte die nachfolgenden
Zeilen aus und sende sie an uns.

Gebiihr / Beitrag

1. Aufnahmegebiihr fiir alle neuen Mitglieder 6,00 €
(auch beitragsfreie)

2.0 Jahresbeitrage

21 Mitgliedsbeitrag Erwachsene (ab 18 Jahre) 78,00 €
(aktive, passive, fordernde)

2.2 Mitgliedsbeitrag Jugendliche (14 - 18 Jahre) 57,00 €
Schiiler, Studenten, Auszubildende*

2.3 Mitgliedsbeitrag Kinder, die bis zum 01.01. des Jahres das 45,00 €
14.Lebensjahr noch nicht vollendet haben**

3.0 Zusatzbeitrage

3.1 Zusatzbeitrag 90,00 €
fir Rhonradturnen

3.2 Zusatzbeitrag 144,00 €
fir Leistungsbereich Geratturnen, weiblich im Turnzentrum

3.3 Zusatzbeitrag 120,00 €
fir Leistungsbereich Geratturnen, weiblich im Schulzentrum Siidwest

3.4 Zusatzbeitrag
fiir Leistungsbereich Wettkampfsport Kinder: 12,00 €
in den Bereichen: Jazztanz, Volleyball Jugendliche: 18,00 €
Prellball, Triathlon Erwachsene: 24,00 €

doch bitte die Geschéftsfuhrung wissen.

LDT-GESCHAFTSSTELLE »TURNSCHUH"”
Hilligenstrae 16
Postanschrift: Postfach 50 02 20, 44872 Bochum

Konto-Nr. fir Spenden und Zuwendungen:

Kto.: 5 306 840, BLZ: 430 500 01

Sprechstunden: Dienstag 16.00 bis 20.00 Uhr
Donnerstag 10.00 bis 12.00 Uhr
Telefon: 0234 / 49 59 97 E-Mail: kontakt@ldt-bochum.de
Telefax: 0234 / 2 98 86 78 Internet: www.ldt-bochum.de

Information alt neu

Schiiler, Studenten, Auszubildende

mussen nach Vollendung des 18. Lebensjahres bis zum 31.01. eines jeden Jahres an die LDT-
Geschaftsstelle eine Schul-, Studien- (Wintersemester), Ausbildungsbescheinigung
unaufgefordert vorlegen, weil sonst der Erwachsenenbeitrag erhoben wird.

Dieser Beitrag gilt auch fiir Empfanger des Arbeitslosengeldes | oder Il nach Vorlage einer
Bescheinigung.

Name

Vorname

Strafe und Haus-Nr.

*%

Sind mehrere Kinder einer Familie im LDT, so wird ab dem 3. Kind Beitragsfreiheit gewahrt,
auBer der einmaligen Aufnahmegebdihr.

Postleitzahl

Fiir die Teilnahme am Eltern + Kind-Turnen ist es erforderlich, dass neben dem(n) Kind(ern)
zumindest ein Elternteil Mitglied im LDT ist.

Ort

Erziehungsberechtigte von Kindern und Jugendlichen verpflichten sich zusammen mit dem
Vereinsmitglied gegeniiber dem LDT als Gesamtschuldner zur Zahlung des jeweiligen Mitglieds-
beitrages im Lastschriftverfahren.

Telefon-Nr.

Bank

Beitragsfalligkeit: Jahresbeitrag: 15.02.
Zusatzbeitrag (3.1/3.4): 30.03.

Zusatzbeitrag (3.2./3.3): je 50 % am 30.03. und 30.08.
Der Bankeinzug erfolgt zum Falligkeitsdatum.

Der Jahresbeitrag ist zum Falligkeitsdatum vollstandig zu entrichten. Eine Rickerstattung oder
teilweise Erstattung findet auch dann nicht statt, wenn das Mitglied im Laufe des Jahres aus
dem Verein ausscheidet.

Name des Instituts

Konto-Nr.

Bankleitzahl

.28.-

IBAN

BIC
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SEIT 20 JAHREN
IN BOCHUM

JETZT IN ALTENBOCHUM

DENTAL-LABOR
FIRLAY

WIR BIETEN IHNEN ALS DIGITALES LABOR DAS GESAMTE
LEISTUNGSSPEKTRUM DER ZAHNTECHNIK AN

INNOVATIV NATURLICH BEZAHLBAR

tel: 0234 97058944
info@dentaltechnik-bochum.de
www.dentaltechnik-bochum.de

Dentaltechnik Firlay
Kordbecksweg 26 f
44803 Bochum

LINDEN-DAHLHAUSER TURNVEREIN 1876/1888 E.V.

Turnen - Gymnastik - Triathlon - Volleyball - Prellball - Jazztanz - Aerobic - Rhénrad - Gesundheitssport

JAewepend gut and prowed”

Aufgenommen durch Ubungsleiter:

Aufnahmeantrag Nr.:

Vorname: Eintrittsdatum:

Nachname: Geburtsdatum:

StralRe, Nr.:

PLZ / Ort: ‘|:| weiblich “:\ mannlich
Telefon: Handy™:

E-Mail*: @

*freiwillige Angaben

Ich beantrage hiermit meine Aufnahme in den Linden-Dahlhauser Turnverein 1876 / 1888 e.V. als:

D Erwachsener
|:| Jugendlicher (14 — 18 Jahre, Schler, Studenten, Auszubildende)
Kind (bis zum 01.01. des Jahres das 14. Lebensjahr noch nicht vollendet)

in die Gruppe:

[] Aerobic / Step Aerobic [ Jazztanz / Tanz [J Rhonrad [] Eltern und Kind

[ Jedermanner [] Triathlon [ Er+ Sie [] Kinder- und Jugendturnen
[] Volleyball [ Geratturnerinnen [ Leichtathletik [ Preliball

in der Sportstatte:

[] Vereinsheim ,Turnschuh*
[ TH Kallerholzschule

[] Padagogisches Zentrum [J TH Lindener Strake
[ stadion in der Hei [ TH Schulzentrum Stidwest

[] TH Dr.-C.-Otto-StraRe [] Gymnastikraum TKS

Die Vereinssatzung und die Datenschutzverordnung werden mit der Beitrittsbestatigung zugesandt. Ich erkenne sie in vollem
Umfang an.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméchtige den Linden-Dahlhauser-Turnverein 1876/1888 e.V. Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von dem Linden-Dahlhauser-Turnverein 1876/1888 e.V. auf mein
Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen. Zahlungsart: Wiederkehrende Zahlung

Eine Kindigung kann nur schriftlich bis zum 30.11. eines jeden Jahres erfolgen. Bei Schilern oder Studenten muss nach
Vollendung des 18. Lebensjahres bis zum 30.01. eines jeden Jahres eine Schul- bzw. Studienbescheinigung (Wintersemester)
vorgelegt werden (siehe Beitragsordnung).

Fiir Kinder und Jugendliche:

Als Erziehungsberechtigte des o. a. Jugendlichen sind wir mit dem Eintritt in den Linden-Dahlhauser Turnverein 1876 /
1888 e.V. einverstanden. Fiir Beitragszahlungen im Lastschriftverfahren geben wir unsere schriftliche Zustimmung.

Die Erziehungsberechtigten verpflichten sich hiermit zusammen mit dem Vereinsmitglied gegeniiber dem LDT zur
Zahlung des jeweiligen Mitgliedsbeitrags als Gesamtschuldner.
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LINDEN-DAHLHAUSER TURNVEREIN 1876/1888 E.V.

Turnen - Gymnastik - Triathlon - Volleyball - Prellball - Jazztanz - Aerobic - Rhénrad - Gesundheitssport

JAemegend gof wnd grswed”

/
Vorname und Name (Kontoinhaber, falls abweichend vom Antragsteller)
Kreditinstitut (Name und BIC)
BAN DE__ /vy
Datum, Ort und Unterschrift (Kontoinhaber)

/
Unterschrift des neuen Mitglieds Bei Minderjahrigen Unterschrift des Erziehungsberechtigten

Datenschutz / Personlichkeitsrechte

1. Der Verein erhebt, verarbeitet und nutzt personenbezogene Daten seiner Mitglieder unter Einsatz
von Datenverarbeitungsanlagen zur Erfiilllung der in dieser Satzung aufgefiihrten Zwecke und Aufgaben (z. B. Name
und Anschrift, Bankverbindung, Telefonnummern und E-Mail-Adressen, Geburtsdatum, Lizenzen, Funktionen im Verein).

2. Durch ihre Mitgliedschaft und die damit verbundene Anerkennung der Satzung und der Datenschutzordnung stimmen
die Mitglieder der
- Erhebung,
- Verarbeitung (Speicherung, Veranderung und Ubermittlung),
- Nutzung
ihrer personenbezogenen Daten im Rahmen der Erflllung der satzungsgemaRen Aufgaben und Zwecke des Vereins zu.
Eine anderweitige Datenverwendung (z. B. Datenverkauf) ist nicht statthaft.

3. Durch ihre Mitgliedschaft und die damit verbundene Anerkennung der Satzung und der Datenschutzordnung stimmen
die Mitglieder auBerdem der Verdffentlichung von Bildern und Namen in Print- und Telemedien sowie elektronischen
Medien zu, soweit dies den satzungsgeméfRen Aufgaben und Zwecken des Vereins entspricht. Dies erfolgt freiwillig
und kann jederzeit widerrufen werden.

e

£
i

= QT

4. Jedes Mitglied hat im Rahmen der gesetzlichen Vorschriften des Bundesdatenschutzgesetzes das Recht auf
- Auskunft Giber die zu seiner Person gespeicherten Daten, deren Empféngern sowie den Zweck der Speicherung,
- Berichtigung seiner Daten im Falle der Unrichtigkeit,
- Léschung oder Sperrung seiner Daten.

= =
@ = I’

Mit meiner Unterschrift nehme ich die Information zu Datenschutz- und Persénlichkeitsrechten zur Kenntnis und erkenne sie in
vollem Umfang an.

Datum, Unterschrift (Bei Minderjahrigen Unterschrift des Erziehungsberechtigten)

Wir als Sportverein verstehen uns als Gemeinschaft, an der alle Mitglieder aktiv teilnehmen kénnen und sollten. Wir wiirden
uns freuen, wenn Sie auch die geselligen Veranstaltungen des Vereins besuchen.

Zur Vorbereitung und Durchfiihrung unserer verschiedenen Aktivitaten benotigen wir laufend tatkraftige Helfer, da wir nur
mit ihnen in der Lage sind, Sport und Vereinsleben zu einem giinstigen Preis anbieten zu kénnen.

Ich helfe gerne bei: (bitte ankreuzen)

[ Vorbereitung bei Festen  [] Aufraumen Turnschuh [ Kuchentheke bei [ Getrankeausschank bei
und Veranstaltungen nach Veranstaltungen Veranstaltungen Festen im Turnschuh
[ Pressearbeit [ Jugendarbeit [] Marketing [ Mmitarbeit in Ausschiissen
[ Hilfe bei Renovierung etc.  [] Kuchen Backen [ Grillstand bei Festen [ Ubungsleiter im Sportbetrieb

Hattinger StraBBe 833 - 44879 Bochum-Linden - 0234 |49 42 60
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@ STADTETOUR DER MONTAGS-FRAUENGRUPPE

Stédtetour der Montags-
Frauengruppe Dahlhausen

Die Reise begann am Donnerstag,
27.06.2019 mit der Anreise nach Schwet-
zingen, hier war unser Ausgangspunkt.
Ein schénes Hotel und téglicher Treff-
punkt for An- und Abfahrten zu unseren
Ausflugszielen mit lecker Frihstick und
Abendessen standen uns im Achat Ho-
tel — direkt gegenuber dem Schlosspark
von Schwetzingen - zur Verfigung.

Unsere Reise fUhrte uns gegen Mit-
tag nach Speyer. Dort wurden wir von
unserem StadtfGhrer empfangen. Die
wichtigsten  Sehenswurdigkeiten  der
Stadt Speyer konnten wir uns ansehen:

- das alte Rathaus,

- die Dreifaltigkeitskirche,

- den Lautturm,

- die Friedenskirche St. Bernhard

Auf dem Grundriss eines lateinischen
Kreuzes erhebt sich eines der gréfiten
und bedeutendsten romanischen Bau-
werke in Deutschland: der Kaiserdom St.
Joseph. Nach der Stadtfihrung, die bei
gefihlten 35 Grad stattfand, gab es erst
mal ein kihles Getrénk zur Stérkung.
Hiernach ging es nach Schwetzingen.
Dort angekommen wurden im Galopp

.II' 5‘ [

die Zimmer bezogen. Danach Duschen
oder Frischmachen, Essen und dann auf
in die schéne Innenstadt, zum Ausklang
des Tages.

Am Freitag, 28.06.2019 stand Heil-
bronn auf unserem Plan. Frisch gestér-
kt, ging es voll freudiger Erwartung zur
Bundesgartenschau. Zu Beginn erwar-
tete uns eine Fuhrung Gber das Gelén-
de, damit wir im Anschluss das grofie
Areal mit geschultem Blick auf eigene
Faust entdecken konnten. Ein hochinte-
ressanter Tag, mit Wasserspielen, Boots-
fahrt, Themengérten, der uns viel Spaf3
gemacht hat. Hier wurde vorausschau-
end geplant, die Stadt hat ein Konzept
geschaffen, das erstmalig in der BUGA-
Geschichte verwirklicht wurde. Auf dem
Gelande sind 22 Wohnhéuser integriert
und bereits bewohnt. Auf dem BUGA-
Gelande, welches nach der Ausstellung
zum Teil zurickgebaut wird, entsteht ein
ganz neuer Stadtteil. Aufgebaut auf ei-
ner Industriebrache verwirklicht sich hier
neues Flair. Geschafft machten wir uns
am spaten Nachmittag auf den Rick-
weg zum Hotel, in Schwetzingen.

Am Abend waren wir dann noch auf
dem Franzosenmarkt bummeln und
shoppen.

Am Samstag, 29.06.2019 ging es nach
Heidelberg, hier erlebten wir eine Stadt-
fUhrung durch die 1800 m lange Alt-
stadt, die lockere Atmosphédre dieser
Studentenstadt mit Herz Gberzeugte uns
und spricht fir sich — immer eine Reise
wert. Den Abschluss bildete der Besuch
im romantischen Heidelberger Schloss.
Mit der Bahn fuhren wir auf den Schloss-
berg und erkundeten den Schlossin-
nenhof, sowie den préchtig angelegten
Schlossgarten der wohl bekanntesten
Schlossruine der Welt. Im furstlichen
Weinkeller fanden wir das weltgréfBte
Fass, das jemals nachweislich gefullt
wurde. Aber leider konnten wir dies
nicht mit nach Hause bringen — einfach
zu grof3. Am Nachmittag durchstreiften
wir noch den Schlossgarten von Schwet-
zingen mit seinem weitldufigem Geldn-
de, schén angelegten Blumenrabatten
und naturbelassenem Baumbestand.

Am Sonntag, 30.06.2019 fuhren wir
zum Mainzer Lerchenberg. Es hief3 fir
einen Teil unserer Gruppe ,ZDF Fern-
sehgarten live”. Mittendrin konnten wir
die Produktion dieser Livesendung ver-
folgen. Trotz der Gbergrofien Hitze ha-
ben wir alles gut Gberstanden. Andrea
Kiewel fUhrte durchs Programm mit vie-
len interessanten Gdsten.

Der zweite Teil unserer Gruppe kannte
den Fernsehgarten schon und streifte
durch die Innenstadt von Mainz, bis wir
sie fur die Heimreise wieder eingesam-
melt haben.

Alles in allem eine gelungene Fahrt. Wir
kamen am Sonntagabend mit vielen in-
teressanten Eindricken zurick.

Die Fahrt war wieder einmal hervorra-
gend organisiert, wir waren wie immer
guter Laune und freuen uns auf die
néchste Tour im Sommer 2020.

Eure Doris
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|‘||‘f‘ TRIATHLON UND LANGSTRECKENLAUF

Tolle Saison 2019 fUr unsere
Triathleten und Langstreckenl@ufer

Die Triathlon-Saison begann am Sonn-
tag fur das LDT-Triathlon-Team bei ein-
ladendem Wetter mit der Teilnahme am
Gladbecker Triathlon mit erfreulichen
Ergebnissen. Uber die Kurzdistanz star-
teten erstmals 2 neue Athletinnen fir
den LDT. In ithrem ersten Kurzdistanz-
Wettkampf Uberhaupt Gber 1000m
schwimmen, 38,5km Rad fahren und
10km laufen erreichte Sandra Gropp
direkt eine Treppchen-Platzierung und
konnte sich nach 2h:36min Uber den 2.
Platz ihrer Altersklasse im Rahmen der
Polizei-Landesmeisterschaft freuen. Im
gleichen Rennen wurde Britta Kaiser
nach 2h:52min 7. ihrer Altersklasse.

In ihrem als Vorbereitungswettkampf
absolvierten Rennen Uber die Sprint-
Distanz mit 500m schwimmen, 22km
Rad fahren und 5km laufen stellten
Joachim Gehrke und Kai Gewehr ihren
guten Trainingszustand unter Beweis
und erreichten das Ziel nach Th:18min
bzw. 1h:28min mit guten Mittelfeldplat-
zierungen. Weiter ging es mit Top-Plat-
zierungen in Hagen. Uber die Distanzen
von Tkm schwimmen, 43km Rad fahren
und 10km laufen kam Sandra Gropp
nach 2h:53min erneut als 2. ihrer Alters-
klasse ins Ziel. Britta Kaiser benétigte
3h:1Tmin und verpasste als 4. lhrer Al-
tersklasse das Siegerpodest nur knapp.
Mit Blick auf seinen Saisonhdhepunkt,
dem IronMan Wales 2019 im Septem-
ber, absolvierte Oliver Magdziarz in der
laufenden Saison 2 Vorbereitungswett-
kémpfe. Dabei beeindruckte er mit einer
enorm guten Frihform. Beim Triathlon
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Uber die Kurzdistanz (Tkm schwimmen,
40km Rad fahren und 10km laufen) in
Gutersloh belegte er nach 2h:03min
den 5. Platz seiner Altersklasse. Noch
besser ging es in Hannover Uber die
Langdistanz (3,8km schwimmen, 180km
Rad fahren und 42,194km laufen), wo er
sich nach nur 10h:36min Gber den 6.
Platz der Gesamtwertung und den 2.
Platz seiner Altersklasse freuen konnte.
Sandra Gropp und Britta Kaiser setzen
beim Kamener Triathlon Gber die Kurz-
distanz (1km schwimmen, 40km Rad
fahren und 10km laufen) ihre Erfolgs-

. unter www.drgehrke.de

lhre Zahnarztpraxis
fiir die ganze Familie!

Seit Uber 50 Jahren kiimmern
wir uns im Bochumer Westen
um lhre Zahngesundheit.

® Kinderzahnmedizin
® CMD/Kiefergelenktherapie

® 7ahnsubstanzschonende
asthetische Kunstofffiillungen

® Professionelle Zahnreinigung

Mehr Informationen finden Sie

Ihr Praxisteam

Dr. Joachim Gehrke
FraunhoferstraBe 1a
44879 Bochum

Tel.: 0234 / 49 00 40
Fax: 0234 /94 09 785

serie fort und erreichten nach 2h:28min
bzw. 2h:47min den Sieg in ihrer jewei-
ligen Altersklasse. Ralf Fichtner stellte
seine Topform beim Bocholter Triathlon
Uber die Mitteldistanz (2km schwimmen,
90km Rad fahren und 20km laufen) un-
ter Beweis, als in dem stark besetzten
Feld nach beeindruckenden 5h:13min
den 10. Platz seiner Altersklasse errei-
chen konnte. Kai Gewehr schied leider
verletzungsbedingt beim Laufen aus.
Vom Verletzungspech erholt erreichte

Bif Fichtner, Armin Horn, Kdi Gewehr-
/ ' i

Armin Horn Uber die olympische Distanz
(1.5km schwimmen, 40km Rad fahren
und 10km laufen) nach 3h:18min das
Ziel.

Unmittelbar nach dem der deutsche Hit-
zerekord gebrochen wurde, traten am
28. 07. 2019 die LDT-Triathleten Ralf
Fichtner und Kai Gewehr beim Iron-
Man Hamburg an, um die Strecke von
3,8km schwimmen, 180km Rad fahren
und den abschlieBenden Marathonlauf




_r||i t TRIATHLON UND LANGSTRECKENLAUF

*Sbgerehrung es 1) ener

_Abe‘hdl'auf!s

bohnhof c\

Stephan H‘Iuller

Dr.-C.-Otto-Str. 121
Tel.: 0234/49 22 95 - www.bahnhof-apotheke-bochum.de

Uber 42,195km hinter sich zu lassen. Um
6:40Uhr, bei einer noch ertréglichen
Temperatur von 29°C, erfolgte der
Startschuss fir die 2000 Altersgruppen-
Athleten, die direkt hinter dem kleinen
Profi-Feld starteten. Nach 12h:5Tmin er-
reichte Ralf Fichtner das Ziel und war mit
seiner Leistung und einer Platzierung im
vorderen Mittelfeld sehr zufrieden.
Spannender machte es Kai Gewehr als
,Rookie” bei seinem lronMan-Debit,
der nach 16h:08min um ca. 23:15Uhr
wohl das Finish seines Lebens feierte
und unfer tosendem Beifall des Publi-
kums die Ziellinie des IronMan Hamburg
2019 Uberquerte. Kurz vor Saisonende
beteiligte sich das LDT-Triathlon-Team
mit 3 Athleten am Triathlon in Ratingen.
Kai Gewehr und Wolfgang Bétzel er-
reichten mit 1:31:37 Std. in der TM 50
und 1:25:19 in der TM55 gute Plétze im
Mittelfeld auf der Volksdistanz.

pothcke

44879 Bochum

K. Geushr

16:08:36

Der Saisonhéhepunkt beim IronMan
Wales  Pembrokeshire/GB  bescher-
te Oliver Magdziarz nach 1Th:48min
zwar den ausgezeichneten 20. Platz der
AK50-54. Das tolle Ergebnis reichte lei-
der nicht ganz fir seinen grof3en Traum
-die Qualifikation zur IronMan-Weli-
meisterschaft 2020 in Kailua-Kona auf
Hawaii — schade!

Auch im Langstreckenlauf lief es gut fur
den LDT. Heiner Winkelhake stellte beim
VivaWest-Halbmarathon in Bochum er-
neut seine Topform unter Beweis und
erreichte nach nur Th39min das Ziel als
4. seiner Altersklasse M60. Seine auf-
strebende Form zeigte er auch in weite-
ren Rennen. Nachdem er beim 42. Mo-
erser Schlossparklauf Uber 10km nach
44:06min das Treppchen noch knapp
verfehlte und den undankbaren Platz 4
in der Altersklasse M60 belegte, konnte
er sich beim Kemnader Seelauf, eben-
falls Uber 10km, Uber den 3. Platz sei-
ner Altersklasse freuen, als er nach nur
43min:31sec das Ziel erreichte. Beim
diesjéhrigen Wittener Abendlauf konnte
er dann als Krénung einer erfolgreichen
Saison nach ebenfalss 43min:31sec den
Altersklassensieg in der M60 fir sich
verbuchen. Christoph Firlay vom LDT-
Triathlon-Team erreichte das Ziel nach
57min:53sec.

-
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Prellball Saison 2018/2019

Unsere Bundesligamannschaft beende-
te die Rundenspiele der Saison 2018 /
2019 mit einem 4. Platz und qualifizierte
sich somit fir die Deutschen Meister-
schaften in Waiblingen. Trotz hervorra-
genden Spielen in der Vorrunde mussten
sich Marvin Winkelmann, Daniel Staudt,
Markus Wende und Marius Aufmhoff mit
4:6 Punkten mit dem 5. Platz zufrieden-
geben. Am anderen Tag, um die Platze
7 bis 12 spielend, hatten sie der Mann-
schaft aus Bonn trotz der Einwechslung
von Christopher Bock nichts entgegen
zu setzen, so dass auch die Chance auf
Platz 7-10 vertan war. Im letzten Spiel
um Platz 11 gaben sie noch mal alles,
aber es sollte nicht reichen; mit 35:38
verlor die Mannschaft das Spiel.

In der Altersklasse Ménner 50 spielten
Ditmar Kolb, Edgar Begier, Otto Kister-
mann, Willi Schénrath, Gerald Klimt und
Wolfgang Martin. Mit 14:22 Punkten in
der Landesklasse erreichten sie die Teil-

nahme an den Regionalmeisterschaf-
ten Mitte der Senioren beim ATV Bonn.
Diese beendete das Team mit einem 5.
Platz.

Unsere Mannschaft der AK M30 been-
dete ihre Spielrunde in der Landesklasse
mit 29:7 Punkten auf dem 2. Platz. An
den folgenden Regionalmeisterschaften
musste sie sich nur dem TV Berkenbaum
geschlagen geben und qualifizierte sich
fur die Deutsche Meisterschaft beim TV
Berkenbaum. In der Vorrunde lieBen
Christian Wenzel, Oliver Kistermann,
Thorsten Heim und Stefan Géttel nichts
anbrennen und wurden verlustpunktfrei
Gruppenerster. Im Halbfinale ging es
wieder gegen den TV Berkenbaum. Wie
schon auf der Regionalmeisterschaft
hatten auch diesmal die Gastgeber
aus dem Sauerland die Nase vorn. Das
Spiel um Platz 3 war an Dramatik kaum
zu Ubertreffen. Am Ende der reguléren
Spielzeit stand noch kein Sieger fest, so

Ihr Gértner- und Floristenteam

KUSTERMANN. ...

florale Gestaltung ™2
Floristik und Fleuropseruvice ,-':;
Grabgestaltung und Grabpflege
Gartenpflege
Beet- und Balkonpflanzen aus eigener Produlktion

Ettersheide 7
0234-493851

44879 Bochum Im Berge 15c¢

0234-494491

dass es in die Verléngerung ging. Auch
hier sah man, dass beide Mannschaften
den letzten freien Platz auf dem Trepp-
chen haben wollten. Am Ende hatte

unsere Mannschaft das Spiel mit 47:46
gewonnen und konnte den 3. Platz fir
sich verbuchen.
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Prellball: 1. Internationaler

Pott Pokal2019

Seit einer gefUhlten Ewigkeit gab es,
fernab vom normalen Ligabetrieb, end-
lich mal wieder ein grofles Prellball-
turnier in unserer Stadt. Die Bochumer
Vereine sind bekannte Namen und da-
her haben sich die Prellball-Abteilungen
des Frisch-Auf Altenbochum und des
Linden-Dahlhauser TV dazu entschlos-
sen, den Ball in die Hand zu nehmen.
Geladen wurde am 28.09.19 zum 1.

Internationalen Pott-Pokal. Da dies das
erste Turnier dieser Art war, staunten die
Initiatoren Marcel Nachtigall (FAA) und
Markus Wende (LDT) nicht schlecht, als
die Meldungen die Erwartungen um das
doppelte Ubertrafen und unglaubliche
31 Mannschaften den Ruf in die Turn-
halle, an der Dr.-C-Otto Straf3e, folgten.
Prellball-Freunde aus dem Norden, dem
Siden und sogar aus Osterreich nah-
men teil und somit kémpften ganze 18

-42-

Ménnermannschaften, 9 Frauenteams
und 3 Freizeit-Meldungen in lhrer Klas-
se um den Sieg des Pott-Pokals. Der LDT
stellte bei der Gelegenheit drei eigene
Mannschaften und konnte das Turnier
zudem als Saison-Vorbereitung nutzen.

Die Kollegen aus Altenbochum stellten
daobei den angereisten Sportlern die
Méglichkeit zu Verfigung, in ihrem Ver-

einsheim zu Gbernachten. Unsere Helfer
bereiteten die Spielhalle vor und sorgten
fur eine ausgewogene Verkdstigung und
ausreichend Flussignahrung. Am Abend
nach dem Turnier fand dann im Altenbo-
chumer Vereinsheim, mit Bier und Pizza,
die Siegerehrung statt, bei der die Stim-
mung nicht besser sein konnte. Nicht nur
das Turnier selbst war ein voller Erfolg
und ein absoluter Gewinn. Denn be-
sonders erfreulich war auflerdem der
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Sieg in der Méannerklasse, durch die 2.
Mannschaft des LDT, bestehend aus
Stefan Goéttel, Christian Wenzel, Thor-
sten Heim und Marvin Winkelmann. Der
Pott-Pokal bleibt somit ein weiteres Jahr
bei uns im Pott und muss bei der 2. Aus-
gabe, im ndchsten Jahr am 26.09.2020,
verteidigt werden.

Die 1. Mannschaft des LDT (Daniel
Staudt, Marius Aufmhoff, Christopher
Bock, Markus Wende) erreichten dabei
den 9. Platz und die 3. Mannschaft (Ger-

ald Klimt, Heinz-Willi Schénrath, Edgar
Begier und ein Minchener Kollege) be-
legten den 18. Platz. Gratulieren wollen
wir an dieser Stelle den Frauenmann-
schaften des SV Werder Bremen und
dem MTV Eiche-Schénebeck, welche
sich nach einem spannenden Finale, in-
klusive Verléngerung, auf ein gerechtes
Unentschieden und die Teilung des Tur-
niersieges einigten. Der VL Waiblingen
belegte den ersten Platz in der Freizeit-
Klasse.

Autolackier- & Maler-Fachbetrieb

h seit 1901
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Jahren

de Greef GmbH - Surenfeldstr. 9 - 44879 Bochum - 0234.49976
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GenieBlen Sie eine gutbiirgerliche Kiiche, eg-&l ob im Restaurant,
auf der Kegelbahn oder gemiitlich im Biergarten.
Gerne richten wir Ihre Festlichkeiten oder Feiern aus.

44879 Bochum
www.heinrichsbauer-bochum.de

Kassenberger Strafe 16
Tel: 0234/3257523
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,Fit im Park 2019”

mit LDT-Beteiligung - ein voller Erfolg

Die wdhrend der Sommerferien zum
wiederholten mal augetragene Aktion
LFit im Park” des Stadtsportbundes war
ein voller Erfolg und motivierte wieder
viele Mitburger, das vielfaltige Sportan-
gebot der Bochumer Vereine aktiv zu

nutzen.

Der LDT freut sich, zum Gelingen der
Veranstaltung beigetragen zu haben.
Bewegungs-Workouts, Cross-Boule und
Fitness-Yoga bereicherten das umfang-
reiche Programm und erfreuten sich
groflen Zulaufs der bei tollem Wetter
zahlreich erschienenen Gaste.

Ort: Vereinsheim

44879 Bochum

Am Samstag, 18. April 2020 ab 15:00 Uhr, ist es
wieder soweit. In unserem Vereinsheim ,Turnschuh”
findet der 4. , Kaffeeklatsch” statt.

Zu diesem geselligen Nachmittag laden wir alle
(Mitglieder und Nichtmitglieder) herzlich ein.

Bei Kaffee, Kuchen oder Waffeln konnen Erfahrungen
ausgetauscht werden.

g Da alle Speisen und Getrdnke kostenlos sind,
\_ p ' bitten wir um eine freiwillige Spende fiir
co o8 die Jugendarbeit des LDT, vielen Dank ©

www.ldt-bochum.de

Jturnschuh® Hilligenstr. 16,
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Abriss der Turnhalle Lindener Straf3e

Folgende Anderungen ergeben sich ab Januar 2020:

Turnhalle Lindener Str. - Ubungsbetrieb in 2019

Ort Tag Uhrzeit Sportart

Mo 19.00 - 20.30 |[Fitnessgymnastik der Frauen

Di 18.00 - 19.00 [Stepaerobic fiir Anfanger
Di 19.00 - 20.00 [Aktiv und Fit alter werden
Do 15.45-16.45 |Turnen Eltern und Kind

Turnhalle
Lindener Str.

Do 16.45-17.45 |Turnen Eltern und Kind
Fr 17.15-18.30 [Jazztanz "Hush Puppies" 6 - 9 Jahre ¥t

Fr 18.00 - 20.00 [Jazztanz "Non Stop" ab 18 Jahre ¥t

o

DER FLIESENMANN - sy 22

Fliesen - Marmor - Granit

Unsere Leistungen:

sty A gt e 5 00 m
MLl

Wgutlachey

Bttmungseniien: Ma.-Fr. 09.00-18.30 Ukr ord Sa. 00.00-14_ 00 Ukr www.derfliesenmann. com
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Bis zur Fertigstellung davert es aber
eine lange Zeit. Der Verein hat sich
derweil nach Ersatzhallen umgesehen.

Leider wird in 2020 die Turnhalle an
der Lindener Str. abgerissen und es

wird eine neue Halle dort entstehen.

Ausweichhallen ab 01.01.2020 fiir die Lindener Str.

Ort - NEU Tag Uhrzeit Sportart
Grof3turnhalle im
Schulzentrum Sitidwest Mo ]20:00 - 21:30 |Fitnessgymnastik der Frauen
Dr.-C.-Otto-Str. 88

Stand bei Drucklegung noch nicht fest Stepaerobic fur Anfanger

Stand bei Drucklegung noch nicht fest Aktiv und Fit alter werden

Dr.-C.-Otto-Str. 112 Do | 16:00 - 17:00 |Turnen Eltern und Kind
Dr.-C.-Otto-Str. 112 Do | 17:00 - 18:00 |Turnen Eltern und Kind
Kéllerholzweg 61 Fr |17:00 - 18:30 |Jazztanz "Hush Puppies" 6 - 9 Jahre ¥t
Kollerholzweg 61 Fr |18:00 -20:00 |Jazztanz "Non Stop" ab 18 Jahre ¥t
Fahrschule =
Hubbert

Einfach lernen (-) gut (zu) fahren!

Laut offizieller Statistik der Stadt Bochum und des TUV hatten wir im Jahr 2018 eine Quote von nicht
bestandenen praktischen Priifungen in H6he von 16 %. Dies ist weniger als die Hiilfte des Durchschnitt-
Wertes in Bochum!

Blockunterricht, Theorie in 7 Tagen!

Dr.-C.-Otto-Strafie 7
44879 Bochum (Linden)
Tel.: 0234 9490039

Gedffnet Mo., Mi. und Do.
ab 16.30 Uhr zur Beratung
und Anmeldung

-49.




/[T LAMTIERENDER VORSTAND

LINDEN DAHLHAUSER
TURNVEREIN 1876/1888 e. V.

Amtierender Vorstand:

Kfz-Meisterbetrieb

Funktion / Name

[Telefon

[E-Mail

Vorsitzender
Rolf Dams

0234 /950 79 370

r.dams@I|dt-bochum.de

Stellv. Vorsitzende
Birgit Burghof
Bijou Esken

0234 /493878
0234 /95079 370

b.burghof@Idt-bochum.de
b.esken@Idt-bochum.de

Schatzmeisterin
Doris von Hagen

0170 /93575 39

von-hagen@Idt-bochum.de

Stellv. Schatzmeisterin
Sandra Rohleder-Miebach

0234 /49 59 97

kontakt@Idt-bochum.de

Beauftragte Sport
Brigitte Coutourier

0234 / 47 09 56

brigitte.coutourier@Ildt-bochum.de

Gerald Klimt

Sportlicher Leiter Turnen (Leistungs- und Ballsport)

0234 /94090 32

g.klimt@Idt-bochum.de

Brigitte Coutourier

0234 /4709 56

Sportliche Leiterin Gymwelt, Fachbeauftragte Fitness und Gesundheit und Kinder

brigitte.coutourier@ldt-bochum.de

Rolf Dams

Fachbeauftragter Triathlon und Leichtathletik

0234 /950 79 370

r.dams@Idt-bochum.de

Beauftrage Frauen
Wird neu besetzt.

Kinder- und Jugendschutzbeauftragte

Ina 0173 /74968 17 ina@Idt-bochum.de
Beauftragte Jugend

Nico Klimt 0160/91524231 n.klimt@Ildt-bochum.de
Beauftragter Sozialwesen

Michael B6hm 0234 /491062 m.boehm@Idt-bochum.de
Beauftragte Senioren

Mira Vukas 0234 /493481 kontakt@Idt-bochum.de

Beauftragter Equipment
Nico Klimt

0160 /915242 31

n.klimt@Idt-bochum.de

Technische Leitung Turnschuh
Nico Klimt
Willi Hetzler

0160 /91524231
0234 /4972 66

n.klimt@Idt-bochum.de
w.hetzler@ldt-bochum.de
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Rohleder

-

- An- unti i?_érkauf von

Gebraucht- und Unfallwagen

- HU und AU-Abnahmen *
- Leihwagen

- Unfallschadeninstandsetzung

- Scheibendienst
- Inspektion
und Wartung
- Reifenservice
- Klimaservice
- Auspuff-
und Kupplungsservice
- Bremsen-
und Stoflidampferdienst

Dr.-C.-Otto-Strasse 74
44879 Bochum
Fon (0234) 49 66 16

* b el daich i epboms Frai gueies b, dor DEXRE



Fashion.KUuche,
\V\Vohntuhlen.

BIRKENSTOCK POLSTERBETT.GRAZ

BIRKENSTOCK-Schuhe «ennt jeder, aber wussten Sie, dass BIRKENSTOCK

jetzt auch Schlafsysteme anbietet? Die BIRKENSTOCK Schlafsysteme umfassen
hochwertige Betten, eigens entwickelte Lattenroste und Matratzen mit
besonderem Anspruch an ihre Funktion. Hohe Qualitat und natirliche Materialien

in Kombination mit handwerklicher Sorgfalt und funktionellem Nutzen zeichnen
die Betten aus. Jetzt im Ideenhaus probeliegen.

Das Ideenhaus

e Rodemann

Bochum-Linden | Hattinger StraBe 765 | 0234.94193-0 | www.ideenhaus-rodemann.de

brihid TEAM?7 €2 schiiller:

Miele



