Kommen Sie einfach vorbei und machen 3 Mal ein Probetraining und entscheiden dann, ob unser Angebot zu Ihnen passt!

Linden-Dahlhauser Turnverein
Sportangebote ab Marz 2022

Bitte beachten Sie auch unser zusatzliches Kursprogramm auf unserer Homepage!

Ort Tag Uhrzeit Sportart Ort Tag Uhrzeit Sportart
Ehem. Timmerschule Mo [ 11:00 - 12.00 [Tanzen Senioren Mo | 16:00 - 17:30 [Rhonradturnen 7 - 13 Jahre &
Hattinger Str. 764 Mo | 12.00 - 13.00 |Tanzen Senioren Mo | 17:30 - 19:00 |Rhénradturnen ab 14 Jahre £t
Hinweis: Die Gruppen "Tanzen Senioren" pausieren bis zum 25. April 2022 und startet dann Mo | 19:00 - 20:00 |Step-Aerobic
am 02. Mai 2022 mit geénderten Zeiten Mo | 20:00 - 22:00 [Jazztanz
Di | 19:00 - 22:00 |Rhonradturnen &
Mo | 20:00 - 21:30 |Fitnessgymnastik der Frauen Mi | 18:30 - 20:00 |Fit und mobil, Er und Sie-Gruppe
Mo | 20:00 - 22:00 |Prellball Turnhalle Do | 16:00 - 17:00 [Allgem. Turnen Schiiler/innen 5 - 8 Jahre
Di | 17:30 - 20:00 |Geratturnerinnen Leistungsgruppe £t Kéllerholzweg 61 Do | 17:00 - 18:00 [Allgem. Turnen Schiiler/innen 5 - 8 Jahre
Di | 17:30 - 19:30 |Jazztanz ab 12 Jahre "Mobile 2" & Do | 18:00 - 19:30 |Allgem. Turnen Schiiler/innen 9 - 14 Jahre
Di | 18:30 - 20:00 |Allgem. Turnen 8 - 14 Jahre Do | 19:30 - 20:30 |Step-Aerobic
Grod halle i Di | 20:00 - 22:00 [Cardio-Fit Do | 20:30 - 22:00 |Riicken-Fit
rofiturnhalle im Di | 20:00 - 22:00 |Prellball Manner + Frauen Fr | 17:00 - 18:30 |Jazztanz "Hush Puppies” 6 - 11 Jahre &
Schulzentrum Siidwest . . o
Dr.-C-Otto- Str. 88 Di | 20:00 - 22:00 |Volleyball Mixed-Gruppe Fr | 18:30 - 20:00 |Jazztanz "Non Stop" und "Mobilé" im Wechsel &
Do | 17:30 - 20:00 |Geréatturnerinnen Leistungsgruppe £t Fr | 20:00 - 22:00 |Fitnesstraining der Jedermanner
Do | 18:00 - 19:30 [Jungen in Bewegung Mo | 18:00 - 19:00 |Gesellschaftstanz fiir Anfanger + Wiedereinsteiger
Do | 18.00 - 19.00 |Power and Work Mo | 19:00 - 20:00 |Gesellschaftstanz
Do | 19:00 - 22:00 [Jazztanz "Mobilé 1" ab 16+ Jahre £t Vereinsheim "Turnschuh” Mo | 20:00 - 21:.30 |Gesellschaftstanz
Do | 20:00 - 22:00 [Jung oder &lter - “Fit mit dem Ball" ab 14 Jahre Hilligenstr. 16 Di | 10:00 - 11:00 |[Fit in den Tag fiir Senioren
Do | 20:00 - 22:00 |Prellball Manner + Frauen Mi | 08:30 - 09:30 |Yoga
Mo | 16.00 - 17.00 |Turnen Eltern + Kind Mi | 09:30 - 10:30 |Yoga
Mo | 17:00 - 18:00 (Turnen Eltern + Kind Stadion Mo | 17:00 - 19:00 [Triathlon + Langstreckenlauf
Mo | 18:00 - 19:00 |Gesundheits-Workout "In der Hei" Fr | 17:00 - 19:00 [Triathlon + Langstreckenlauf
Mt.) 19:00 - 20:00 [Fitness-Mix Er & Sie . Schwimmbhalle Sportzentrum Mi | 17:00 - 19:30 |Triathlon - Laufen + Schwimmen
Di | 16.00 - 17.00 [Sportzwerge Gruppe 1 - (max. 25 Teilnehmende) Westenfeld
Turnhalle Grundschule Di | 17:00 - 18:00 (Sportri G 2 25 Teilneh d Mi | 15:00 - 17:00 |Geratt i Leist o
Dr.-C.-Otto-Str. 112 | :00 - 18: por rlese.n ( ruppfz - (max. eilnehmende) TZ Harpener Heide i :00 - 17: erf urner!nnen e!s ungsgruppe
Di | 18:00 - 19:00 |Stepaerobic fiir Anfanger Fr | 15:00 - 17:00 |Geratturnerinnen Leistungsgruppe &t
D|. 19:00 - 20:00 Al.(tIV und Fit alter werd.en Ostholz, ParkPlatz Zufahrt Mo | 9:00-10:30 |Nordic-Walking
Mi | 18:00 - 19:00 |Wirbelsiulen-Gymnastik BorghShmer
Mi | 19:00 - 20:00 |Wirbelsdulen-Gymnastik
Fr | 18:00 - 20:00 |Fitnesstraining der Jedermanner (Sommerhalbjahr) . .
Pad. Zentrum im Geschaftsstelle "Turnschuh" des Linden-Dahlhauser TV
. Mo | 19:30 - 21:30 |Jazztanz ab 30 Jahre G
Schulzentr. Siidwest Hilligenstr. 16 - 44879 Bochum
Turnhalle Fr | 20:00 - 22:00 [Fitnesstraining der Jedermanner (Winterhalbjahr) Tel.: 02 34 / 495997 - Fax: 0234 / 29886178
Brantropstrafie ’ ' g ! E-Mail: kontakt@ldt-bochum.de - www.ldt-bochum.de

{}) Aufnahme in diese Leistungsgruppen nur iiber besondere Sichtungslehrgénge durch die Trainer/innen mdglich

Stand: 22.03.2022



