REHA Kursprogramm
des Linden-Dahlhauser Turnvereins

Wochentag [REHA flr: Uhrzeit Daten Kursleiter
0915 - 1000 w n
.y . . Angelika Schmickler _TLfmSChUh
Montag [Orthopadie 10:15 - 11:00 | wochentlich | _, 0163 /919 45 83 Hilligenstr. 16,
1115 - 12:00 a / 44879 Bochum
Lungensport 16:00 - 16:45 ) ) Turnhalle
17:00 - 18.00 | wochentlich | _MartinaHilleke - olzweg 61
- = - n
Koronarsport 18.00 - 19.00 @ 0234/4769185 | 09 Bochum
Dienstag 16:15 - 17:00
» = . _ | Angelika Schmickler |  Turnschuh
Orthopadie 17:15 - 18:00 | wachentlich | _| 0163 /919 45 83 Hilligenstr. 16,
18:15 - 19:00 a / 44879 Bochum
16:15 - 17:00 Rolf Dams “Turnschuh"
17:15 - 18:00 | wdchentlich Hilligenstr. 16,
1815 - 19-00 & 0177/707 69 52 44879 Bochum
Donnerstag |Orthopadie -
17:15 - 18:00 Ulrike Alte Timmerschule
18:00 - 18:45 | wochentlich Kontakt liber Hattinger Str. 764
18:45 - 19:30 Geschiftsstelle 44879 Bochum
09:15 - 10:00 Rolf Dams "Turnschuh"
Freitag Orthopadie 10:15 - 11:00 | wochentlich | _, 0177 /707 69 52 Hilligenstr. 16,
11:15 - 12:00 a / 44879 Bochum

Wie lange dauert Rehabilitationssport?
Mit der arztlichen Verordnung fiir Rehabilitationssport besteht in der Regel Anspruch auf 50
Trainingseinheiten innerhalb von 18 Monaten.

Eine Einheit umfasst 45 Minuten.

Wie erhalte ich eine Verordnung fiir Rehabilitationssport?
Nachdem euer Arzt euch als Reha-Sport Kandidaten eingestuft hat, wird er euch eine entspre-chende

Verordnung (Formular 56) ausstellen. Dieses ausgefiillte Formular reicht ihr bei der Krankenkasse zwecks
Kosteniibernahme ein.
Nach der Genehmigung der Kosteniibernahme reicht ihr die Verordnung in der Geschaftsstelle des LDT
oder eurem Kursleiter in der ersten Ubungsstunde ein.
Die Teilnahme ist damit fiir euch kostenfrei.

Eine Mitgliedschaft im LDT ist nicht erforderlich. Das Angebot lauft durchgehend!
Bitte bringt feste Turnschuhe, eine Gymnastikmatte und ein Handtuch mit.

Wenn die Verordnung abgelaufen ist:
Der LDT bietet von Montag bis Freitag die Mdglichkeit, an gesundheitsorientierten Gymnastik- und
Fitnessgruppen teilzunehmen. Lasst euch von unseren Reha-Kursleitern beraten oder verschafft euch

einen Uberblick im Bereich Ubungs- und Kursplan.

Anmeldungen:
Anmeldungen sind nur mit gultiger Verordnung und nach Absprache mit der jeweiligen Kursleitung
moglich, ob freie Platze im gewlinschten Kurs vorhanden sind.
"Turnschuh" die Geschaftsstelle des Linden-Dahlhauser Turnvereins, Hilligenstr. 16, 44879 Bochum
Tel: 0234/495997 - Fax: 0234 /2988678 -

Anderungen vorbehalten! Sand: 07.03.2024




